
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à une alimentation variée et 
équilibrée ni à un mode de vie sain. Consultez votre médecin sur l'utilisation 
et la durée de consommation. Ne pas utiliser en cas de maladie du foie. 
Déconseillé en cas d’allergie croisée connue, en particulier aux plantes 
de la famille Asteracea. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans ainsi 
qu’aux femmes enceintes ou allaitantes. Consultez votre médecin en cas 
d'hypothyroïdie ou de traitement de la thyroïde. Ne pas dépasser la dose 
maximale. Conserver au sec et hors de portée des enfants. HR : 35-75% | 
Temp. : +15-25°C. VOEDINGSSUPPLEMENT: Vervangt geen evenwichtige en 
gevarieerde voeding, noch een gezonde levensstijl. Raadpleeg uw arts over 
het gebruik en de gebruiksduur. Niet gebruiken bij leveraandoeningen. 
Niet aanbevolen bij bekende kruisallergieën, in het bijzonder voor planten 
uit de familie van de Asteraceae. Niet aanbevolen voor kinderen jonger 
dan 12 jaar, tijdens de zwangerschap of borstvoeding. Raadpleeg uw arts 
bij hypothyreoïdie of een schildklierbehandeling. De maximale dosis niet 
overschrijden. Droog bewaren en buiten het bereik van kinderen houden. 
HR: 35-75% | Temp.: +15-25°C.Da
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NewIngrédients par  | Ingrediënten per  Extrait de racine d'ashwagandha, 
ashwagandhawortelextract 10:1 (Withania somnifera (L.) Dunal) 250 mg | Extrait 
d’achillée millefeuille, extract van gewoon duizendblad 4:1 (Achillea millefolium 
L.) 200 mg | Agent d’enrobage, glansmiddel : hydroxypropylmethylcellulose 
(gélule végétale, plantaardige capsule) ± 115 mg | L-ascorbate de calcium, calcium 
L-ascorbaat (vit. C) 82% 110 mg | Extrait de brocoli, broccoli-extract 4:1 (Brassica 
oleracea L.) 100 mg | Methylsulfonylmethane (MSM) 100 mg | Succinate de D-α-
tocophéryl, D-α-tocoferylsuccinaat (vit. E) 77% 16 mg | Methylcobalamine (vit. 
B12) 0,1% 10 mg | L-selenomethionine 0,5% 10 mg | Agent d’enrobage, glansmiddel: 
pectine 10 mg | Extrait de racine de cimicaire (actée à grappes), extract van 
zwarte amerikaanse slangenwortel (zilverkaars) 4:1 (Actaea racemosa L.) 7,5 
mg | Pyridoxal 5’-phosphate, -fosfaat (vit. B6) 68% 2 mg | Iodure de potassium, 
kaliumjodide 5% 2 mg | 5MTHF-glucosamine (vit. B9) 55% 500 µg   55 g

net | netto
Gélules                                                           
Capsules

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
1 AR/RI* 1 AR/RI*

Selenium 50 µg 90% Vitamine C 90 mg 112%
Iode / Jodium 100 µg 67% Vitamine E 12 mg 100%
Vitamine B6 1,4 mg 100% Withanolides / Withanoliden 12,5 mg -
Vitamine B9 275 µg 138% Glucoraphanine / Glucorafanine 5 mg -
Vitamine B12 10 µg 400% MSM 100 mg -
*Apports de référence/Referentie-innames

Pack 100% végétal | 100% plantaardig pack

1L'actée à grappes aide à faire face aux bouffées de chaleur et la vita-
mine B6 contribue à réguler l'activité hormonale. 1Zilverkaars helpt bij 
opvliegers en vitamine B6 helpt de hormonale activiteit te reguleren.

Bio-Life Laboratory - Parc Scientifique Crealys, rue Camille Hubert 33 
5032 Isnes - Belgium - www.be-life.eu 
A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

1   par jour | per dag 
le matin avec un repas 
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CNK : 4859-708 
ACL : 6401659

NUT/PL/AS 97/308 
Lot n°

Meno Complex 
Actée à grappes + Achillée millefeuille + Brocoli 
Zilverkaars + Gewoon duizendblad + Broccoli  

Ménopause¹ 
Menopauze¹


