
Conseils d’utilisation : 1 gélule/jour à avaler avec de l’eau. En France, 
possibilité d’augmenter à 2 gélules/jour dès 80 kg. Aanbevolen gebruik : 
1 capsule/dag met water in te nemen. Frankrijk: mogelijkheid om tot 2 
capsules/dag te verhogen vanaf een gewicht van 80 kg.
En France, la portion journalière recommandée ne doit pas conduire à une 
ingestion d’isofl avones supérieure à 1 mg/kg de poids corporel. En Belgique, la 
quantité quotidienne d’isofl avones ingérée ne peut être supérieure à 40 mg (1 
gélule de B-Kudzu)./ Frankrijk: de dagelijks aanbevolen hoeveelheid mag niet 
leiden tot een inname van meer dan 1 mg isofl avonoïdes/kg lichaamsgewicht./ 
België: de ingenomen hoeveelheid isofl avonoïdes mag de 40 mg/dag niet 
overschrijven (1 capsule B-Kudzu)./ Ne pas dépasser la dose quotidienne 
recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Les compléments alimentaires 
ne devraient pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée 
et équilibrée ni à un mode de vie sain. - Ne convient pas aux enfants, aux 
femmes enceintes, en période d’allaitement. Usage déconseillé chez les 
femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. Buiten bereik 
van kinderen bewaren. Voedingssupplementen zijn geen substituut voor een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. - Niet geschikt 
voor kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding 
geven. Gebruik afgeraden bij vrouwen met een persoonlijke of 
familiale voorgeschiedenis van borstkanker.
A consommer de préférence avant fi n/
Tenminste houdbaar tot - Lot : 
voir emballage/zie verpakking.

SYSTÈME NERVEUX / ZENUWSTELSEL
PEAU NORMALE / GEZONDE HUID

200GÉLULES
CAPSULES64,50  g

complexe de 
vitamines B
het vitamine 
B-complex

Standardisé à/ Gestandaardiseerd op
40% d’isofl avones/isofl avonen

B-KUDZU
Une synergie de Kudzu riche en composants actifs, renforcé de vitamines  B 
qui aident au fonctionnement normal du système nerveux (B1, B2, B3, 
B6, B8, B12) et au maintien d’une peau normale (B2, B3 et B8)./ Een 
synergie van Kudzu, rijk zijn aan actieve bestanddelen, en een B-complex 
dat bijdraagt tot een normaal functioneren van het zenuwstelsel (B1, B2, 
B3, B6, B8, B12), en tot het behoud van een normale huid (B2, B3 et B8).
Les vitamines B6, B9 et B12 sont des formes actives de vitamines B/
Vitamine B6, B9 en B12 zijn actieve vormen van B-vitamine.
Ingrédients par gélule /Ingrediënten per capsule: extrait de 
riz/ reisextract (Oryza sativa) (100 mg), extrait de/ extract van 
Pueraria lobata (Kudzu – 98 mg) titré à/ gestandaardiseerd op 40% 
d’isofl avones/isofl avonen, gélule végétale/plantaardige capsule 
(HPMC), B3 (nicotinamide) (27 mg), B5 (d-pantothénate de calcium/d-
calciumpantothenaat) (9 mg), geactiveerde B6 activée (pyridoxal-5-
phosphate/fosfaat) (6 mg), B1 (thiamine) (2,71 mg), B2 (ribofl avine) (2,4 
mg), 5MTHF-glucosamine (250 μg), B8 (biotine) (22,5 μg), geactiveerde 
B12 activée (méthylcobalamine) (1,25 μg).
A conserver au frais et au sec/Droog en koel bewaren.
Complément alimentaire/ Voedingssupplement
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