
Conseils d’utilisation: 1 gélule par jour avec de l’eau pendant un 
repas. Déconseillé aux enfants de moins de 18 ans. Particulièrement 
conseillé au moins un mois avant et jusqu’à trois mois après 
la conception. Gebruiksaanwijzing: 1 capsule/dag met water 
innemen. Niet aanbevolen voor kinderen onder de 18 jaar. Met 
name aan te bevelen gedurende ten minste één maand voor 
en tot drie maanden na de conceptie.

1 gélule/1 capsule
Vitamine B9 active/actieve 400 µg (200%*)

*Apports quotidiens de référence. 
*Dagelijkse referentie-innames.

Ingrédients/ Ingrediënten : fi bres d’acacia (agent de charge)/ 
acaciavezel (vuller), HPMC (gélule végétale/ capsule), 5-MTHF de 
glucosamine (vit. B9 active).
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée 
des petits enfants. Les compléments alimentaires ne se substituent pas 
à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de 
vie sain. Een overschrijding van de aangeduide dagelijkse 
dosis wordt afgeraden. Te bewaren buiten het bereik van 
jonge kinderen. Is geen substituut voor een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.
Complément alimentaire/Voedingssupplement

GROSSESSE/ZWANGERSCHAP
IMMUNITÉ/IMMUNITEIT

 RÉDUCTION DE LA FATIGUE/ 
VERMINDERING VAN 

VERMOEIDHEID

60GÉLULES
CAPSULES28,50  g

1.  Forme active et méthylée, aucune étape de transformation 
enzymatique n’est nécessaire, contrairement à l’acide folique/ 
identiek vorm aan natuurlijke folaten (actieve en gemethyleerde 
vorm van B9)

2.  7x mieux assimilée/7 keer beter geassimileerd
3.  Excellente stabilité/ Uitstekende stabiliteit
La vitamine B9 favorise/Vitamine B9 draagt bij tot :
•  la réduction de la fatigue / de vermindering van vermoeidheid
•  le fonctionnement normal du système immunitaire

een normale werking van het immuunsysteem,
•  la croissance des tissus maternels (placenta, seins, utérus) durant la 

grossesse/ de weefselgroei van de moeder tijdens de zwangerschap,
•  la formation normale du sang / een normale bloedvorming,
•  des fonctions psychologiques normales (relaxation) 

een normale psychologische functie.
A consommer de préférence avant / Tenminste houdbaar tot-Lot : 03/2023 - 21NAT01

7x plus biodisponible que l’acide folique
7 keer meer biobeschikbaar dan foliumzuur

FOLIQUE ACTIV’
BREVET QUATREFOLIC® - ACTI(E)VE VITAMINE B9 
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400 µg


