
Conseils d’utilisation : 1 gélule 3 fois par jour avec de l’eau.
Aanbevolen gebruik : 1 capsule 3 keer per dag met water innemen.
Ingrédients/ Ingrediënten : L-cystine, extrait de graine de millet/ gierstzaadextract 
(Panicum miliaceum), gélule végétale/ capsulehuls : HPMC, chlorhydrate de L-lysine/ 
L-lysine hydrochloride, poudre de bambou/ bamboe poeder (Bambusa bambos), 
bisglycinate de zinc/zink bisglycinaat, D-pantothénate de calcium/ calcium D-pantothenaat 
(vitamine B5), chlorhydrate de pyridoxine/ pyridoxine hydrochloride  (vitamine B6), 
D-biotine (vitamine B8), sélénite de sodium/ natriumseleniet.
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie 
sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. A conserver au frais, au sec et 
à l’abri de la lumière. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. 
Non destiné aux enfants. L’emploi chez les femmes enceintes est 
déconseillé. Demander conseil à un médecin ou pharmacien pour 
les femmes allaitantes/ Voedingssupplementen moeten worden 
gebruikt als onderdeel van een gezonde levensstijl en niet als 
vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding. De 
aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Bewaren op een 
koele, droge plaats, bu iten bereik van licht. Buiten bereik van jonge 
kinderen bewaren. Niet bestemd voor kinderen. Niet aanbevolen 
voor zwangere vrouwen. Vraag een arts of apotheker om advies 
als je borstvoeding geeft.
Complément alimentaire/Voedingssupplement

CHEVEUX1 & ONGLES2

HAAR1 & NAGLES2

90GÉLULES
CAPSULES43,4  g

CHEVEUX & ONGLES / HAAR & NAGELS
Votre complexe nutritif pour contribuer aux fonctions normales suivantes / Je 
voedingsstoffencomplex om bij te dragen aan de volgende normale functies
•  Métabolisme des protéines, dont la kératine (constituant des cheveux).

Metabolisme van eiwitten, waaronder keratin (B6, Zinc/Zink).
• Cheveux normaux/Normaal haar (Biotine, Zinc/Zink, selenium) 1.
• Ongles normaux/Normale nagels (Zinc/Zink, Selenium) 2.

3 gélules/3 capsules
L-cystine 500 mg
Millet/Gierst 420 mg
L-lysine 150 mg
Bambou/Bamboe 72,7 mg
Vit. B5 Pantothénate/Pantothenaat 18 mg (300 %*)
Zinc/Zink 5 mg (50 %*)
Vit.B6 1,4 mg (100 %*)
Vit.B8 (biotine) 450 μg (900 %*)
Selenium 27,5 μg (50 %*)

*Apports quotidiens de référence / *Dagelijkse referentie-innames.

NATURAMedicatrix srl 22, route des Fagnes, B-4190 Ferrières, Belgique-België. 
Tél.: 00.32.(0)2/808.13.51 (be) - info@naturamedicatrix.be
NATURAMedicatrix sàrl - 8, Hannert dem Duarref, L-9772 Troine (Wincrange), 
Luxembourg. 00.352.20.88.11.95 (lu) / 03.66.88.02.34 (fr) / 02/808.13.51(be)
info@naturamedicatrix.lu / www.naturamedicatrix.eu 5
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CYSTINE / LYSINE / MILLET 
BAMBOU / PANTOTHÉNATE 

BIOTINE / B6 / ZINC 
ET SÉLÉNIUM

FLACON

Séparez les éléments
avant de trier

COUVERCLE

FR

CAPILLAIRE FORTE

A consommer de préférence avant/Tenminste houdbaar tot-Lot : 
voir sous le pilulier/  zie onder de pillendoos


