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SHIL A J IT MA X 

Connaissez-vous le shilajit ? Il est grand temps de mettre en lumière cette substance 
insolite encore trop méconnue dans nos contrées ! 

Le shilajit est une résine noire à base de minéraux obtenue par la décomposition de 
matières organiques, qui provient majoritairement des roches de l’Himalaya ou de 
l’Altaï. 

Grâce à sa haute teneur en composés bioactifs tels que les acides fulviques et hu-
miques, et à l’ajout des vitamines B2 & 12 actives qui contribuent à la réduction de la 
fatigue, Shilajit Max est destiné aux personnes sans énergie en recherche de vitalité 
[1 ;2 ;3] ! 

ALLÉGATIONS DE SANTÉALLÉGATIONS DE SANTÉ

√ Les vitamines B2 et B12 contribuent à la réduction de la fatigue et au fonctionne-
ment normal du système nerveux.

√ La vitamine B12 contribue à la fonction normale du système immunitaire.

AVANTAGES DE LA FORMULEAVANTAGES DE LA FORMULE 	

√ Titrage maximal : extrait de shilajit standardisé à  50% d’acides fulviques

√ Vitamines B sous forme actives : Ribo-5-phospate et Methylcobalamine

√ Forme galénique 100% naturelle & végétale : pullulan 

RECOMMANDATIONSRECOMMANDATIONS

Ce complément alimentaire ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et 
équilibré et à un mode de vie sain et n’est pas un médicament. Ne pas utiliser 
chez l’enfant ni chez la femme enceinte ou allaitante. Informez votre médecin ou 
pharmacien en cas de prise simultanée de médicaments. Tenir hors de portée des 
enfants. A conserver à température ambiante et au sec. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Ne pas jeter dans la nature.
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*AR = apport de référence.

CNKCNK CONDITIONNEMENTCONDITIONNEMENT P. PUBLICP. PUBLIC

4977872 60 gélules 28,50 €

INGRÉDIENTS: INGRÉDIENTS: 
Extrait sec de Shilajit (Asphaltum punjabianum - résine); amidon de riz; en-
veloppe de la gélule/ capsuleschaal  : pullulan ; vitamine B2 ; vitamine B12

CONSEIL D’UTILISATION : CONSEIL D’UTILISATION :  
2 gélules par jour, avec un verre d’eau aux repas.

INFORMATIONS NUTRIONNELLESINFORMATIONS NUTRIONNELLES 2 GÉLULES2 GÉLULES AR%*AR%*

Extrait de Shilajit  (Asphaltum punja-
bianum)
50%  acides fulviques
Vitamine B2
Vitamine B12

1000 mg

500 mg
0,7 mg
1,25 µg

-

-
50
50

60


